
 
 

Tervetuloa leireilemään Houhajärven Leirimajalle ☺ 
  
Hei Leiriläisen huoltaja ja leiriläinen. 

Kiva, kun tulet kepparileirille! Tästä leirikirjeestä löydät tietoa leiriä varten sekä turvatietolomakkeen ja pakkauslistan 

leirille.   

Leiri on Kepparileiri Leirimajalla Kangastie 275.  

Leiri alkaa la 20.4.2024 klo 10.00 ja päättyy su 21.4 klo 14.00  

Tässä muutamia käytännön ohjeita 

Ohjelmasta Leirillä puuhastellaan paljon. Tällä kertaa liikumme ulkona paljon, puuhastelemme keppareitten parissa 

sekä ompelemme joko ompelukoneella tai käsin tai askartelemme varusteita kepparille. Askarteluun kuuluupi 

liimaaminen ja maalaaminen. Ulkona hypimme esteitä ja vaellamme maastossa, joten ihan parhaimpia vaatteita ei 

päälle kannata pukea. Leirillä pidämme myös leffaillan, jossa voi napostella omia nameja. 

Majoittautumisesta ja tarvikkeista 

Leirikeskuksessa on peitto, tyynyt ja patja. Mukaan tarvitset vain omat petivaatteet ja omat vaatteet, 

henkilökohtaiset tavarat, 0-2 kepparia ja hyvää mieltä       

Leirillä majoittaudutaan neljän hengen huoneissa. Isoset nukkuvat leiriläisten kanssa. Isompina he tuovat 

pienemmille turvaa. 

Puhelimista 
Päivällä toimintojen aikana puhelinta ei käytetä, etteivät ne rikkoudu, katoa tai sotkeudu maaliin. Leirillä leiriläisten 

puhelimet kerätään yöksi ohjaajan huoneeseen. Näin varmistetaan, että jokaisella leiriläisellä on mahdollisuus 

monipuoliseen leiritoimintaan ja yörauhaan ilman puhelinta. Sopiva puhelinaika voipi olla ruokailujen jälkeen ja 

ennen nukkumaanmenoa. Mikäli lapsen soittoa ei kuulu, ei kannata huolestua. Yleensä hiljaisuus tarkoittaa sitä, että 

lapsella on kaikki hyvin ja leirielämä vie mennessään! Leirin ohjaajat tavoitat numeroista 050 314 9084 (Rauni) ja 

050 314 9083 (Teemu T).  

Lääkkeistä: Leiriläisten omat lääkkeet tulee merkitä selkeästi ja liittää mukaan ohjeet. Turvallisuussyistä leirillä 

lääkkeiden jaosta vastaavat täysi-ikäiset ohjaajat. Lääkkeet voidaan myös säilyttää ohjaajan huoneessa.  

Leiriläiset ovat vakuutettuja tapaturmien varalta leirin ajan. Vakuutus ei korvaa tavaroita. 

On hyvä asia ja tärkeää, jos vaatteet ja kengät nimikoidaan! Monilla on samanlaisia tai tyylisiä vaatteita ja 

kenkiä. Joskus ne menevät sekaisin tai vain unohtuu leirille. Hyvin nimikoidut varusteet palautuvat varmimmin 

omistajilleen.  

Herkut leirillä: Makeisia tai muita herkkuja otetaan leirille vain rajallinen määrä. Yhden yön leirille riittää yksi 

karkkipussi (n.300g) tai sipsipussi. Leirillä saa hyvää monipuolista ja maittavaa ruokaa. Herkkuja napostelemme, kun 

katsomme elokuvan.  

Kuvaamisesta: Leiriläisistä voidaan julkaista kuvia, jos huoltajat ovat antaneet kuvausluvan henkilötietolomakkeen 

yhteydessä. Leirillä tehtyjä juttuja ja kuulumisia voi myös seurata Instagramin kautta: sastamalansrk.nuorisotyo, 

kannattaa siis ottaa meidän insta seurantaan!         



 
 
Mitä ei kannata ottaa mukaan: Emme suosittele ottamaan mukaan arvokkaita laitteita, kuten tabletteja tai 

kaiuttimia tms. jonka katoaminen tai rikkoutuminen harmittaa kauan. 

Sosiaalisen median ja leirin pelisäännöt Hyvän käytöksen pelisäännöt sosiaalisessa mediassa koskevat leirin aikana 

niin ohjaajia, isosia kuin leiriläisiä. Yhteisistä pelisäännöistä sovitaan leirillä. Leirikavereiden, isosten tai ohjaajien 

kuvien julkaiseminen on kielletty ilman asianosaisten lupaa. Leirikavereille voi halutessaan antaa yhteystietonsa ja 

monesti yhteydenpito leirin jälkeen on antoisaa. Kotona kannattaa kuitenkin seurailla ja valvoa leiriläisten viestittelyä 

ja varmistaa, että hyvän käytöksen pelisäännöt jatkuvat leirin jälkeenkin.  

Leiri on kiusaamisvapaa. Leirin kiusaamisvapaa vyöhyke tarkoittaa, että siellä ei hyväksytä minkäänlaista kiusaamista 

ja siihen puututaan välittömästi.  Ollaan kaikkien kaveri! 
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Pakkauslista leirille Liitteenä  pakkauslista. Sitä kannattaa tutkia sillä silmällä mitä kannattaa pakata 

mukaan. Voit halutessasi ruksia, mitä olet pakannut 😊 

On hyvä asia ja tärkeää, jos vaatteet ja kengät nimikoidaan! Monilla on samanlaisia tai tyylisiä vaatteita ja 
kenkiä. Joskus ne menevät sekaisin tai vain unohtuu leirille. Hyvin nimikoidut varusteet palautuvat 
varmimmin omistajilleen. Unohtuneita tavaroita säilytän kuukauden, sitten tavarat jatkavat matkaa esim. 
UFF:n keräyslaatikkoon tai Diakonian löytöpisteeseen. Muistathan siis pakata kaikki leirin päätyttyä. 

Pakkaa laukku yhdessä lapsen kanssa. Katsokaa sääennuste, leirillä ulkoillaan paljon! Laita lapsen nimi 
vaatteisiin ja tavaroihin (esimerkiksi maalarinteipillä).  

Nähdään leirillä! 

Leiriterkuin nuorisotyönohjaajat Rauni Rantakytö 050 314 9084 ja Teemu Tamminen 050 314 9083 

 

 

 

 

 

 

Turvallisuus 

- Leiritoiminta on valvottua ja ohjattua 

- Leirillä noudatetaan turvallisuusmääräyksiä ja ennalta luotuja toimintamalleja 

- leiriläisten lääkkeistä huolehditaan asianmukaisesti 

- Leiriläiset ovat vakuutettuja tapaturmien varalta 

- Leiriläisten kaikki tiedot ovat luottamuksellisia 

- Leirillä sovitaan pelisäännöt sosiaalisen median käytöstä 

- Leiri on kiusaamisvapaa-alue 

- Leirin aikana pidetään huoneet siisteinä 

- Leirille tullaan terveenä 

 



 
 
Leirille mukaan otettavaa 

☐ Leirimaksu 12 €maksetaan leirin alkaessa 

☐ Henkilötietolomake täytettynä  

YÖPYMISVARUSTEET 

☐ Pussilakana 

☐ lakana 

☐ tyynynliina.  

Huom! Mikäli otat makuupussin tai unipussin, ota mukaasi myös lakana ja tyynynliina 

☐ Unilelu 

HENKILÖKOHTAISET PESEYTYMIS- JA HYGENIAVÄLINEET 

☐ Pyyheliina 

☐ Hammasharja ja hammastahna 

☐ saippua ja shampoo 

☐ Hiusharja ja muut henkilökohtaiset hygieniatarvikkeet 

OMAT LÄÄKKEET, JOS ON 

☐ Omat lääkkeet, mikäli niitä on 

☐ Lääkkeen mukaan liitetyt ohjeet siitä, milloin ja paljonko lääkettä annetaan.  

PÄIVITTÄISET TAVARAT 

☐ Käsineet ja pipo 

☐puhtaita alusvaatteita jokaiselle leiripäivälle 

☐ Säänmukaiset ulkovaatteet 

☐ Olemme sisätiloissa sukkasillaan, joten halutessasi ottaa mukaasi sisätossut. 

☐ 1–2 Pitkähihainen paita tai huppari 

☐ 1–2 pitkät housut, esimerkiksi verkkari 

☐ Vaihtosukat 

☐ Jos sataa, kumisaappaat, jos sataa lunta, niin talvikengät       

NAMIT 

☐ Makeisia/muita herkkuja vain rajallinen määrä. Yksi pieni karkkipussi á 300g tai sipsipussi riittää 

NÄITÄ ET TARVITSE 

☐  Ei rahaa. Leirillä ei ole kioskia. 

☐ Ei arvokkaita tavaroita (esim. kamerat, iPadit jne.). 

PAKKASIN MYÖS NÄITÄ 

☐  1-2 kepparia 

☐ __________________________________ 

☐ __________________________________ 

☐ __________________________________ 

☐ __________________________________ 

☐ __________________________________ 

☐ __________________________________ 

 



 
 
PERUSTIETOLOMAKE KEPPARILEIRI 20.-21.2024 LAPSEN HENKILÖTIEDOT 

  

 

 

 

1. Onko lapsellanne jokin sairaus, oppimisvaikeus tai jokin muu, josta leirinohjaajien olisi hyvä tietää? _______________________ 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________  

2. Onko lapsellanne jokin allergia (esim. heinä- siitepöly – lääkeallergia)?  ______________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________  

3. Onko lapsellanne jokin ruoka-aine allergia tai ruokavalio? ________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________  

4. Käyttääkö lapsenne säännöllisesti tai usein jotain lääkettä? Mitä?  Tarkka annosteluohje. _______________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________  

5.  Saako lapsellenne antaa reseptivapaata lääkettä tarvittaessa        Kyllä __         Ei ___   

Jos saa, niin mitä?  ____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________       

6. Leirillä ompelemme ompelukoneella. Onko lapsesi ommellut aikaisemmin ompelukoneella?  

    Kyllä___  Ei___  

8.   Leirin aikana voidaan ottaa valokuvia, joita käytetään seurakunnan tiedotteissa sekä seurakunnan somessa, kuten 

instagram.  Saako lapsenne olla valokuvassa?    kyllä___          Ei___ 

6. Vapaa sana. Mitä muuta haluat sanoa leirin ohjaajille? ______________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

 

Pvm  _______________ Huoltajan allekirjoitus   ________________________ Leiriläisen allekirjoitus _______________________ 

 

 

 

 

PALAUTA LOMAKE LEIRILLE TULTAESSA! 

  

Nimi: ______________________________________ 

Syntymäaika: _______________________________ 

Osoite: ____________________________________ 

__________________________________________ 

 

Huoltaja: _______________________________________ 

Osoite: ________________________________________ 

_____________________________________________ 

Puhelin: _______________________________________ 

Sähköposti: _____________________________________ 



 
 

Keppiheppaleirin ohjelma 

1. päivä  lauantai 20.4. 

 

klo 10   Saapuminen leirille  

  Leirimaksut, majoittautuminen 

klo 10.30 Aloitus, säännöt, paikkojen esittelyä, tutustumista ja 

hoitokeppareiden jako leiriläisille, joilla ei ole mukana omaa hevosta 

klo 12   lounas 

klo 12.30 Vapaa-aikaa 

klo 13   Kouluratsastustunti  

klo 14   päiväjuoma 

klo 14.30 vapaa-aikaa 

klo 15   Varustepaja 

klo 17   lounas 

klo 17.30 vapaa-aikaa 

klo 18   maastoratsastusta 

klo 19 Ohjattua vapaa-aikaa, voi vaikka hyppiä esteitä, askarrella, käydä 

suihkussa  

klo 20    iltapala 

klo 20.20 leffailta ja omat namit 

klo 22.00 iltatoimet 

klo 22.30 iltahartaus 

klo 23.00 hiljaisuus 

 

 



 
 

 

2. päivä sunnuntai 21.4 

klo 8  herätys 

klo 8.15  aamutalli (aamutoimet, sänkyjen petaukset yms.) 

klo 8.30  aamupala 

klo 9.15 aamuhartaus 

klo 9.30 Ratsastusleikkitunti 

klo 10.30 Kouluratsastuskisat  

klo 12 lounas 

klo 12.30 Siivoukset alkaa 

klo 13.45 päiväjuoma    

klo 14   heippa, leiri loppuu 

 

 

  

 

  

 

 


